Fruits et léegumes de saison

cuisineetcreation.fr

+ Asperges + Fraises (& partir d'avril-mai selon les va{iétés]
+ Artichauts + Rhubarbe
+ Carottes nouvelles + Cerises (fin mai a juin)
+ Chou-fleur + Pommes (dernier mois de conservation)
_ + Chou-rave * Poires (certaines variétés en mars)
P a0 « * Chou chinois * Citrons (encore disponibles au début du printemps)
T lntemps + Epinards
* Petits pois.
* Féves
» Haricots verts (fin du pri intemps)
+ Laitue, batavia, roquette, mache
. Navals nouveaux
+ Oignons nouveaux
+ Pommes de terre nouvelles
+ Radis roses
+ Courgettes (fin de printemps)
* Betteraves nouvelles
(Juln Juillet) Fin d'été (Aolit - Septembre)
Asper‘ges + Cerises - Rﬂlslﬂ
Artichauts : ir:ésc?m + Figues (pleine
Carottes nouvelles . Péches et Nectarines . g"."?“{‘]
Chou-fleur < iAstbrs Jl;;‘;;ﬂ
Chou-rave + Framboises ( ! e €s
Chou chinois Do lietye
Epinards s Croailiins continuent)
L. s Petits pois  Figues + Pommes d'été
Ete Féves « Prunes

Haricots verts (fin du printemps)
Laitue, batavia, roquette, mache  Plein été (Juillet - Aot)

Navets nouveaux + Tous les fruits mentionnés ci-dessus
0Oignons nouveaux = Myrtille

Pommes de terre nouvelles + Mires

Radis roses - Pastéques

Courgettes (fin de printemps) + Mirabelles (surtout en aodt)
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Betteraves nouvelles Brugnons

- Poires d'été




